
 
 

METTIAMOCI un PUNTO 
 

La tua scuola è sempre alla ricerca di mettere al centro della sua azione il RISPETTO 
DELLA PERSONA. Per questo viene proposto un nuovo servizio: un “Punto di Ascolto-
Counselling” nel quale una persona con una preparazione specifica raccoglie e aiuta ad 
affrontare domande come queste. 
 

L'obiettivo del Counselling è fornire alle persone che ne facciano richiesta opportunità e sostegno 
per sviluppare le proprie risorse e promuovere il proprio benessere come individui e come membri 

della società affrontando specifiche difficoltà o momenti di crisi personali e/o di gruppo. 
 
Per fissare un appuntamento puoi/potete rivolgerti/vi al Preside, alle professoresse Toffanin e 
Beghin oppure scrivere una mail a  puntoac@barbarigo.edu 
Gli incontri sono riservati, avvengono al termine dell’orario scolastico in uno spazio dedicato. 
E’ previsto un contributo economico di 20 euro a partire dal secondo incontro (10 euro a tuo carico, 
10 messi a disposizione dalla scuola). 

PERCHÉ  IN CLASSE NON RIUSCIAMO 
A PARLARE? PERCHÉ CI DIVIDIAMO 
IN GRUPPI CONTRAPPOSTI? PERCHÉ 
SEMBRA CHE QUEL PROF CE L'ABBIA 
CON NOI? PERCHÉ NON CI 
SENTIAMO A NOSTRO AGIO IN 
CLASSE? ... 

MI SENTO STRANO, STANCO, SVOGLIATO... 
COME POSSO AFFRONTARE CIÒ CHE MI STA 

SUCCEDENDO? PERCHÉ NON RIESCO PIÙ A 
STUDIARE? VORREI CAMBIARE SCUOLA... SARÒ 

IN GRADO? COSA POTREI FARE ALL’UNIVERSITÀ? 
PERCHÉ MI PESA COSÌ TANTO IL GIUDIZIO DEGLI 

ALTRI? PERCHÉ NELLO SCRITTO ME LA CAVO E 
INVECE ALL’ORALE MI BLOCCO? PERCHÉ NON 

RIESCO A SOPPORTARE QUEL PROF? NON RIESCO 
PIÙ A TOLLERARE LE PREDICHE DEI MIEI... MI 

SENTO SOFFOCARE! COME USCIRNE?... 
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